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法 人 概 要

会社名 社会福祉法人恒星会

所在地 〒370-3402　群馬県高崎市倉渕町三ノ倉533番地1

電話番号 027-340-6633

FAX番号 027-340-6635

設立年月日 平成17年10月

業務内容
●第一種社会福祉事業　特別養護老人ホーム　シリウス
●第二種社会福祉事業　短期入所生活介護、スピカ　デイサービス
●公益事業　レグルス　居宅介護支援事業所
●第一種社会福祉事業　特別養護老人ホーム　ほたる

従業員数 84名

ア ク セ ス マ ッ プ

[住所] 〒370-3402　群馬県高崎市倉渕町三ノ倉533番地1
[アクセス] ぐるりんバス　三ノ倉会館前下車・徒歩5分

 　　　　　　　　高崎駅より車で45分　安中榛名駅（新幹線）より車で20分
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沿 革

2005年10月 社会福祉法人恒星会　設立

2006年6月 特別養護老人ホーム　シリウス開設　入居　50床　短期入所　5床　業務開始

 スピカデイサービスセンター　定員25名　業務開始

 レグルス居宅支援事業所　業務開始

2013年5月 新館設立

 特別養護老人ホーム　シリウス　増床　10床

2018年4月 特別養護老人ホーム　ほたる開設　入居　29床　短期入所　11床　業務開始



30年度
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各 ユ ニ ッ ト の ご 紹 介

1階　ふたご座・こいぬ座

定員　15名
目標「選択する楽しみを作り、入居者様と一緒に過ごすフロア」
 
「シリウスに居てよかった」と安心して生活してもらえるよう入居
者様と関わる時間を大切にしています。
屋外に散歩に出かけたり、一緒に料理をしたりと、職員も楽しく過
ごしています。

2階　おうし座・こと座

定員　20名
目標「入居者様を深く知り、個々にあったケアを行う」
　　「1日1回は笑い、癒しのある生活を送れるフロア」
 
人生の先輩から教えていただくことはたくさんあります。2階では入
居者様が職員に何でも話せる環境、楽しい雰囲気作りを大切にして
います。毎日の関わりを通してその方のできるところを見つけ充実
した生活が送れるよう日々取り組んでいます。

3階　はくちょう座・こぐま座

定員　20名
目標「“その人らしさ”を尊重し、入居者様の笑顔を引き出す」
 
日々の生活の中での関わりを楽しんで頂けるよう心掛け、皆で一緒
に野菜の栽培・収穫、料理をしたり、外出をして買い物やお食事を
楽しんだり…。入居者様がシリウスでの生活に「張り合い」を感じ
て頂けるように努力し、笑顔の多いユニットを目指しています。

新館　おとめ座

定員　10名
目標「入居者様とご家族様の立場に立った介護とは何かを考え実行
する」
 
おとめ座最大の特徴は旧建物から離れ、10名のみでの生活であると
ころです。その特徴を活かし、より個々に合った生活が送れるよう
に努めています。また、笑うことは最良のケアと考え、外出行事や
レクリエーション等の充実を図り、入居者様が楽しく過ごせること
はもちろんのこと、職員も楽しく働けるように心がけています。



サービス内容
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ご 利 用 い た だ け る サ ー ビ ス

居宅介護支援事業（レグルス）

ご利用者様が可能な限りご自宅で自立した日常生活を送ることがで
きるよう、ケアマネージャーがご利用者様の心身の状況や置かれて
いる環境を把握し、その方に合った介護サービスが提供されるよう
事業者や関係機関との連絡調整を行なっています。突然の状況、環
境の変化への対応を即座に行ない、適切な計画に変更いたします。
心配事がありましたら気軽にご相談ください。
 

短期入所（シリウス）

定員　5名　全室個室　洗面完備　トイレ付きの部屋あり
1泊のご利用から冬季の長期利用等ご利用者様、ご家族様の状況によ
りご利用いただいています。冠婚葬祭、介護者様の病気療養、旅行
等ご家族様に代わり食事、排泄のお手伝い等、生活全般のお世話を
させていただきます。
出来る限り住み慣れた自宅での生活が維持できるよう、ご家族の介
護休暇としてもご利用下さい。

通所介護（スピカデイサービス）

営業日　月曜日から土曜日　　定員　25名
スピカデイサービスでは入浴、お食事はもちろんのこと、理学療法
士を常駐しリハビリに特化したサービスを行なっています。笑って
楽しく運動することを目指し、ミュージック体操や脳トレ体操など
様々なプログラムをご用意しています。また、創作活動や野菜作り
などのプログラムをもございます。住み慣れた地域でこれからも健
康で元気に暮らしていけるお手伝いをいたします。
個性豊かなスタッフがそろっています。是非一度ご体験ください。



サービス内容
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医 療 と の 連 携

特別養護老人ホームとは、高齢者の生活の場であり、多くの方の終の棲家となる場でもあります。当施設では、医療との連

携を図り「看取り」を行っています。経験豊富な看護職員が日々状態を観察し、医師と連携を密にし、病院とは異なる「そ

の人らしい最期を迎えられるよう」介護職員と協力し職員一丸となって援助させてもらっています。

シ リ ウ ス の 食 事

食事形態

常食、一口大、刻み食、ムース食の4形態があります。又、看護、介護と連携し利用者様の状態や要望に合わせ、ハーフ食（

食事と高カロリーゼリーの組み合わせ）、パン食なども行なっています。

イベント食

月に一度行事食を行なっています。調理インストラクターを招き、寿司の実演やそばうち体験も行なっています。

シリウスファームの野菜

自然豊かな環境を生かし、畑に野菜の苗を植え、収穫し、とれたての野菜を使って調理しています。



年間行事
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倉 渕 の 行 事 に も 積 極 的 に 参 加 し ま す

春

3月　ひな祭り
　　 梅林ドライブ
4月　お花見
5月　小栗祭り

夏

6月　春のパン祭り
     ホタル観賞
8月　ビアガーデン　
　　 倉渕夏祭り　　　

秋

9月　 敬老会
      オカリナ演奏
　　　運動会
      恒流祭　
10月　獅子舞　
　　　紅葉ドライブ
11月　文化祭
　　　倉渕やまなみ祭

冬

12月　クリスマス会
　　　餅つき
　　　しめ縄作り
1月   初詣
　　　新年会
　　　まゆだま作り
2月   節分
 



社会福祉法人恒星会

〒370-3402
群馬県高崎市倉渕町三ノ倉533番地1

TEL:027-340-6633
FAX:027-340-6635

URL:http://sirius.or.jp/

こちらから携帯サイトをご覧になれます。

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

http://www.tcpdf.org

